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I Introduccion:

La Republica Argentina, en enero de 2023, presentd una Solicitud de Opinidn Consultiva ante la
Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) en la que se abordan temas cruciales
relacionados con el derecho al cuidado y su interrelacidon con otros derechos. Dentro de esta
solicitud, se pone énfasis en la perspectiva de género! y en la consideracidn de las personas
LGBTIQ+ como un grupo particularmente vulnerable a desafios en materia de cuidados?. Este
documento propone analizar detenidamente las observaciones presentadas en la solicitud y
establecer una conexién mds profunda con la realidad de la poblaciéon LGBTIQ+, ademas de
presentar propuestas concretas para la proteccién de sus derechos al cuidado.

1. Observaciones en relacion con la Poblacion LGBTIQ+:

o Desafios en el Acceso al Cuidado: La organizacion social de los cuidados tiene un
impacto directo en la calidad de vida de las personas LGBTIQ+. La presencia o ausencia
de apoyo familiar y comunitario determina la cantidad y calidad de los cuidados a los
gue estas personas pueden acceder.

A menudo, las personas LGBTIQ+ enfrentan el rechazo de sus familias debido a su
orientacién sexual o identidad de género, lo que las deja en una posicion de
vulnerabilidad. Existe abandono o expulsidon temprana de hogares de jévenes LGBTIQ+
(OIM, 2023). Esta falta de apoyo familiar se traduce en una disminucién de la calidad
de los cuidados a los que pueden acceder, afectando su bienestar y calidad de vida.

No existe un sistema de acogida para nifias, nifios y adolescentes maltratados o
expulsados de sus hogares debido a su orientacién sexual o identidad de género, por
tanto no asegura la reintegracidon familiar ni la colocacién en hogares sustitutos
inclusivos.

La poblacidon LGBTIQ+ no cuenta con la garantia minima del derecho a la seguridad
social. El 58% de la poblacién LGBTIQ+ en Ecuador no estd afiliada al seguro social, ni
tiene acceso a otro tipo de seguro de salud. Solamente el 31% tiene afiliacién y acceso
al seguro (INEC, 2013).

L1I. Consideraciones que motivan la solicitud: Al examinar los estandares aplicables a los temas en

consideracidn, se solicita a la Corte que tenga especialmente en cuenta los siguientes principios del
derecho internacional de los derechos humanos: La perspectiva de género, por la cual se visibiliza la
posicion de desigualdad y subordinacion estructural de las mujeres y LGBTI+ y es una herramienta clave
para combatir la discriminacion y la violencia en su contra” (énfasis fuera del texto).

2 |ll. Preguntas especificas sobre las cuales se solicita la opinion de la Corte IDH. Ill.b. Igualdad y no
discriminacion en materia de cuidados: En relacidn a personas mayores LGBTI+, son mas vulnerables a no
recibir los cuidados que requieren pues sus redes de apoyo son reducidas o viven solas sin estar en
contacto con sus familias bioldgicas por el rechazo a su orientacion sexual y/o identidad de género. En
especial, las personas trans que dependen de la asistencia de personal de cuidado enfrentan
problematicas especificas por la falta de conocimiento y sensibilizacion en materia de diversidad de
género (...).
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Desigualdad en el Acceso a Cuidados: La solicitud de Argentina subraya la importancia
de la perspectiva de género en la lucha contra la discriminacién y la violencia dirigida
hacia las mujeres y las personas LGBTIQ+. En este contexto, las personas LGBTIQ+ a
menudo enfrentan una desigualdad en el acceso a cuidados debido a la falta de apoyo
familiar y comunitario. Datos revelan que el 58% de la poblacién LGBTIQ+ no tiene
acceso a seguros de salud, lo que limita su capacidad para recibir cuidados médicos y
examenes preventivos vitales, como frotis cervicales, citologias y mamografias.

Personas Mayores LGBTIQ+ en Situacion Vulnerable: Las personas adultas mayores
LGBTIQ+ estan particularmente expuestas a no recibir los cuidados necesarios debido a
la carencia de redes de apoyo, muchas veces a causa del rechazo de sus familias debido
a su orientacién sexual o identidad de género. La falta de inclusién en hogares de
envejecientes agudiza su situacidn, dejandolas en una situacidon de desproteccion y
abandono.

De esta manera, la falta de inclusidn y respeto a su identidad de género u orientacién
sexual deja a la poblacidn adulta mayor LGBTIQ+ los deja sin un lugar seguro para recibir
los cuidados necesarios en la etapa de la vida en la que mas los requieren.

Asimismo, la poblacidn trans también estd inmersa en la division sexual del trabajo, en
la cual las labores de cuidado y tareas reproductivas no son remuneradas ni reconocidas
socialmente (CNIG, 2017).

En este contexto, la CIDH documenté experiencias de personas trans en instituciones
geriatricas que han sufrido maltrato y humillaciones y que temen exigir respeto por
miedo a la expulsién de su lugar de acogida. La Comisidn también sefiald las dificultades
a las que se enfrentan cuando desean acceder a cuidados que estan “tabulados” como
propios de un género determinado. Por este motivo, en muchos casos deciden no
acceder al sistema de salud, lo cual puede postergar examenes preventivos necesarios
para la identificacidn temprana de enfermedades, constituyendo un obstdculo para el
cuidado de la propia salud.

Experiencias Negativas en Instituciones Geriatricas: Aquellas personas trans que
dependen de la asistencia de personal de cuidado enfrentan problemas especificos,
como la falta de conocimiento y sensibilizacién en materia de diversidad de género.
Estas personas pueden sufrir maltrato y humillaciones en instituciones geriatricas y
temen exigir respeto por miedo a ser expulsadas de su lugar de acogida. Esto pone de
manifiesto la necesidad urgente de sensibilizar al personal de cuidado sobre la
diversidad de género y garantizar un ambiente seguro y respetuoso para las personas
trans en estas instituciones.

El derecho al cuidado como un derecho auténomo y su relacién con otros derechos

El derecho al cuidado es un concepto fundamental dentro del marco de los derechos
humanos, y su reconocimiento como tal es esencial para promover la igualdad y la justicia
en todas las esferas de la vida. En el contexto de los derechos humanos y el género, el
derecho al cuidado se puede definir como el derecho de todas las personas a recibir y
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proporcionar cuidado de manera justa y equitativa, ademas, tener la condiciones para auto-
cuidarse; independientemente de su género u orientacién sexual. A continuacion, se
presentan varios argumentos que respaldan la idea de que el derecho al cuidado es un
derecho humano fundamental:

V.

lgualdad de género: El derecho al cuidado es esencial para avanzar en la igualdad de
género. Histdricamente, las responsabilidades de cuidado han recaido de manera
desproporcionada en las mujeres, lo que ha contribuido a la discriminacién de género y
a la desigualdad en oportunidades econdmicas y sociales. Reconocer el derecho al
cuidado como un derecho humano implica garantizar que tanto hombres como mujeres
tengan igualdad de oportunidades para proporcionar y recibir cuidado, lo que
contribuye a reducir la brecha de género.

Proteccién de la familia: El cuidado es un componente esencial de la vida familiar. El
derecho al cuidado implica la proteccion de la unidad familiar, reconociendo la
importancia de las relaciones de cuidado entre padres, hijos, conyuges y otros miembros
de la familia. Esto es fundamental para el bienestar de la sociedad en su conjunto.

Promocién del bienestar infantil: El cuidado adecuado es esencial para el desarrollo y el
bienestar de nifios y nifias. Reconocer el derecho al cuidado significa garantizar que
nifios y nifias reciban la atencidn y el apoyo necesarios para su crecimiento y desarrollo,
lo que contribuye a la realizacion de sus derechos humanos.

La relacion del derecho al cuidado y la adopcion por parte de personas LGBTIQ+ y
parejas del mismo sexo.

Es esencial promover la igualdad en la adopcidn, garantizando que todas las personas y parejas
tengan el derecho de cuidar y criar a nifias y niflos en entornos amorosos y seguros. Esto implica
eliminar barreras discriminatorias en los procesos de adopcion y reconocer que el género y la
orientacién sexual de los padres no deberian ser obstaculos para el cuidado de nifias y nifios.

En cuanto a la adopcidn por parte de personas LGBTIQ+ y parejas del mismo sexo, también se
puede argumentar que esta relacionada con el derecho al cuidado de nifios y nifias, desde lo

siguiente:

No discriminacién: El principio de igualdad y no discriminacién es fundamental en el
derecho internacional de los derechos humanos. Negar a las parejas del mismo sexo el
derecho a adoptar nifios y nifias basandose en su orientacion sexual constituye una
forma de discriminacidn. Reconocer el derecho de estas parejas a adoptar contribuye a
garantizar que todos los nifios y nifas tengan igualdad de oportunidades para acceder a
un entorno familiar amoroso y protector.

Interés superior del nifio: El principio del "interés superior del nifio" es un pilar del
derecho internacional de los derechos humanos. Lo mas importante en un proceso de
adopcidn es el bienestar del nifio o nifia en cuestion. Las personas LGBTIQ+ y las parejas
del mismo sexo pueden proporcionar un ambiente amoroso y estable, lo que es esencial
para el desarrollo y el bienestar de los nifos y nifias que necesitan un hogar.
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- Derecho a la vida familiar: El derecho a la vida familiar es un derecho humano
reconocido en tratados y convenios internacionales. Negar a las personas LGBTIQ+ y a
las parejas del mismo sexo la posibilidad de adoptar va en contra de este derecho al
privar a estas parejas de la oportunidad de formar una familia y proporcionar cuidado y
proteccion a nifios y nifas.

En resumen, el derecho al cuidado es un componente fundamental de los derechos humanos,
gue se relaciona directamente con la igualdad de género y la proteccién de la familia. La
adopcidn por personas LGBTIQ+ y de parejas del mismo sexo estd relacionada con este derecho
al garantizar la igualdad de oportunidades y el bienestar de los nifios y niflas que necesitan un
entorno familiar amoroso y protector.

V. El derecho al cuidado para personas mayores LGBTIQ+

A continuacién, se proponen algunos estdndares en relacién con el derecho al cuidado para
personas mayores LGBTIQ+:

1. Sistema de Cuidados Inclusivo: Para proteger el derecho al cuidado de los adultos
mayores LGBTIQ+, es necesario desarrollar un sistema de cuidados inclusivo que respete
su identidad de género y orientacion sexual. Esto incluye la sensibilizacién del personal
de cuidado en instituciones geriatricas y la creacién de entornos seguros y respetuosos.

2. Promocion del Autocuidado de la Salud: Es necesario llevar a cabo campafias de
promocién que fomenten el autocuidado de la salud sexual y reproductiva, incluyendo
informacidn especifica para el autocuidado de las personas LGBTIQ+, como examenes
preventivos y pruebas de salud adaptadas a sus necesidades. Esto puede ayudar a
reducir el déficit en la atencién médica de mujeres lesbhianas, bisexuales y personas trans
en comparacion con mujeres heterosexuales.

3. Sensibilizaciéon y Educacién: La implementacién de programas de sensibilizacion y
capacitacidn es fundamental para el personal de cuidado en instituciones geriatricas y
de salud. El enfoque debe centrarse en la diversidad de género y la aceptacion de
personas LGBTIQ+, evitando asi las experiencias negativas y garantizando un ambiente
seguro y respetuoso en estas instituciones.

Conclusiones:

El derecho al cuidado es fundamental para todas las personas, incluyendo aquellas que forman
parte de la comunidad LGBTIQ+. Es esencial abordar los desafios que enfrentan en el acceso al
derecho al cuidado para garantizar que todas las personas, sin importar su orientacién sexual o
identidad de género, tengan acceso a un entorno de cuidado seguro y acogedor. El respeto por
la diversidad sexual y la promocion del derecho al cuidado son pasos esenciales hacia una
sociedad mas inclusiva y justa.

En tal sentido, se sugiere a la honorable Corte que en el texto final de la opinidn consultiva se
incluya mecanismos de promocion y proteccion de derechos en relacién con las desigualdades
en el acceso a cuidados, especialmente para la poblacién LGBTIQ+. Para proteger sus derechos
al cuidado, es necesario tomar medidas concretas, incluyendo la promocidn del autocuidado de
la salud, el reconocimiento de familias diversas y la sensibilizacién del personal de cuidado en
instituciones de salud y geriatricas. Estas acciones son esenciales para garantizar que todas las
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personas, sin importar su orientacién sexual o identidad de género, tengan acceso a cuidados
de calidad y respetuosos de sus derechos.
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